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PROGRAMMA









Lezen voorafgaand aan de bijeenkomst: Paul Gilbert (2010). The Compassionate Mind. Londen: Constable. Deel I, blz. 3-248.

Programma:

9.30-10.00
Kennismaking en praktische zaken 

10.00-10.30
Oefening
10.30-11.15

Powerpointpresentatie The Compassionate Mind (theorie)

11.15-11.30

Pauze
11.30-12.30 
Oefening

12.30-13.30 

Lunchpauze
13.30-15.00

Oefening


15.15-15.30 

Pauze

15.30-16.45
Oefening en gelegenheid tot vragen
16.45-17.15
Toets, evaluatie en  afronding
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